
El Fitoplancton de los humedales, un universo por descubrir 
 

 
TALLER DE INTRODUCCIÓN 

 
 
OBJETIVO 
 
Identificar las principales características del fitoplancton y su importancia en los ecosistemas 
acuáticos.  
 
Tiempo duración: 2 horas clase 
 

 
FASE I – ACTIVIDAD PREVIA  

 
Lee, reflexiona y plantea tu opinión personal sobre el tema. 
 
 
                                                                                                        
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LECTURA 1 
 
Al observar estas imágenes, talvez podriamos imaginar que son extraños diseños de naves 
espaciales extraterrestres, jeroglificos de una cultura antigua o tal vez diseños de tatuajes tribales, 
pero quiza no imaginamos que son seres vivos que habitan nuestro planeta y que vivimos muy cerca 
de ellos.  
 
¿Seres vivos? Si, ¡seres vivos! Que respiran, se alimentan, crecen, se reproducen y mueren, y que 
ademas son fundamentales para el mantenimiento de la vida no solo en  los ecosistemas donde 
viven, sino para la supervivencia de todos los organimos del planeta, incluidos nosotros, los seres 
humanos. Son seres increibles que vale la pena conocer mejor, saber como son, donde viven, como 
se alimentan, que funciones cumplen y porque son tan importantes. 
 
 
ACTIVIDAD 1 
 
1. Menciona tres ideas de lo que son o representan para ti esos dibujos. 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

2. ¿De que crees que se alimentan?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3. ¿Dónde crees que viven? 

______________________________________________________________________________ 
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4. ¿Se pueden mover? ¿Cómo lo hacen? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

5. ¿Cuáles crees que son sus enemigos naturales? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

6. ¿Por qué crees que son tan importantes para la vida de todos los seres del planeta? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
LECTURA 2 
 
¿Qué es el fitoplancton? 
El fitoplancton es un grupo de seres vivos microscópicos que viven flotando en la columna de agua de 
océanos, lagos y lagunas, y cuya capacidad natatoria no logra contrarrestar la fuerza de las mareas, 
las olas o las corrientes. Son organismos autotrófos capaces de realizar la fotosíntesis. Su 
importancia es fundamental dado que son los productores primarios más importantes en el océano y 
de los ecosistemas acuáticos. 
 
¿Qué organismos componen el fitoplancton? 
El fitoplancton presenta una gran diversidad, encontrándose diversas especies en función de las 
condiciones naturales del lugar y de la presencia o ausencia de nutrientes. Las especies que 
podemos encontrar pertenecen a distintos grupos como las diatomeas, dinoflagelados, algas 
verdeazuladas y algas pardas, entre otros. 
 
¿Dónde vive el fitoplancton? 
La distribución del fitoplancton esta restringida a la capa más superficial del océano, los lagos y las 
lagunas, ya que requieren la presencia de la luz para poder realizar la fotosíntesis. Se distribuyen por 
todos los mares, océanos, lagos y lagunas del planeta Tierra.  
 
¿Por qué es importante el fitoplancton? 

El fitoplancton es importante por ser los productores primarios del medio acuático. De la misma 
manera que en el medio terrestre, la hierba y los vegetales, son los alimentos primarios del 
ecosistema, el fitoplancton realiza la misma función. Se encarga de fijar el CO2 atmosférico de 
manera que el carbono pasa a ser parte de la cadena alimenticia, y por tanto, fuente de energía. 
Progresivamente la cadena trófica va enriqueciéndose, pues el fitoplancton es consumido por el 
zooplancton que a su vez puede ser consumido por peces e invertebrados, etc.  
 
Por otro lado, el fitoplancton es fundamental para el mantenimiento de la concentración de oxígeno en 
la atmósfera, el cual es un elemento vital para la supervivencia de todos los organismos del planteta, 
incluyendo a los seres humanos. También, su importancia esta en la posibilidad de ser un sumidero 
de carbono, ya que al encargarse de fijar el CO2 atmosférico, parte del exceso de CO2 que hay en la 
atmósfera entra en la cadena trófica del océano, de manera que todos los organismos están 
compuestos por carbono. Estos cada vez son organismos más grandes como peces, que poseen 
esqueletos y estructuras muy abundantes en carbono, al morir, por gravedad caen al fondo marino de 
manera que este CO2 queda retenido en las profundidades del océano y los lagos.  
 

Tomado de www.cienciaybiologia.com 
 
 
FASE II – ACTIVIDAD CENTRAL 
 
Con base en el texto anterior realiza las siguientes actividades: 
 
1. Imagina que eres un biólogo y vas a investigar el fitoplancton: 

 
a. ¿Donde lo buscarías? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



El Fitoplancton de los humedales, un universo por descubrir 
 

b. ¿Cómo lo capturarías? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

c. ¿Qué usarías para poder observarlo? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
2. Contesta las siguientes preguntas: 

 
a. ¿Por qué el fitoplancton no se puede encontrar a grandes profundidades? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

b. Menciona tres razones por las cuales es importante el fitoplancton. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

c. Que significa que el fitoplancton es autótrofo? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

d. ¿Qué es la fotosíntesis? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

e. ¿Qué necesita el fitoplancton para poder vivir? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

f. ¿Qué sucedería si desapareciera todo el fitoplancton del planeta? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

g. ¿Qué otros organismos microscópicos conoces? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

h. ¿Crees que en el humedal Juan Amarillo hay fitoplancton? ¿Por qué? 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
3. Imagina y dibuja 3 organismos distintos del fitoplancton. 
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4. Escribe una historia corta donde tú eres un biólogo que necesita conocer el fitoplancton que 

habita en el humedal Juan Amarillo. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 
5. Dibuja un ecosistema acuático y representa una cadena alimenticia que inicie con el fitoplancton. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AUTOEVALUACIÓN 
 

 Evalúa tu desempeño en el desarrollo de la guía según tu disposición, responsabilidad, gusto y lo 

aprendido en el trabajo realizado. 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 Cómo te pareció el trabajo realizado, que aprendiste y que sugieres para la próxima guía. 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 


